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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

         З давніх часів в Україні вико​ристовували тісто для  виготовлення своєрідних іграшок. Ластівки, голуби, зайчики, собачки, олені, свинки, корівки з тіста мали ритуально-обрядове походження — їх застосовували для закликання вес​ни або для різдвяних привітань.
       Останнім часом тістопластика набула популярності, особливо серед дітей.  Техніка ліплення є нескладною, для роботи з тістом необхідно: сіль, борошно, вода. Тісто – матеріал дуже еластичний, легко набуває форми, вироби з нього достатньо довговічні. Діти мають можливість бачити реальні плоди своєї праці, фантазії, смаку. 
        До того ж настінні прикраси, кумедні іграшки, сувеніри та сюрпризи з солоного тіста зроблять оселю затишною, не схожою на інші та наповнять її душевним теплом.
       Метою навчальної програми є створення умов для творчого розвитку дітей засобами тістопластики та надання вихованцям навичок виготов​лення найрізноманітніших виро​бів з солоного тіста.
       Завдання програми: ознайомити з українськими народними ремеслами і промислами, традиціями мистецтва ліпки; навчити володінню технікою ліплення з солоного тіста; виховати дбайливе ставлення та пошану до народних традицій та культуру праці; розвинути художній смак, творчу уяву, фантазію, виробити індивідуальний стиль роботи; позитивні якості особистості: працелюбство, наполегливість у досягненні мети, відповідальність за результат власної діяльності; сприяти самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва; сприяти професійному самовизначенню.
       Програма розрахована на  основний рівень навчання, і  передбачає перший рік навчання - 144 год., другий рік навчання -  216 год.  ( 4 і 6 год. на тиждень відповідно). Заняття пере​важно є практичними, форми занять можуть бути різними: комбіноване заняття з форму​вання вмінь та навичок; участь у конкурсі декоративно-ужиткової творчості тощо. Програма курсу першого року навчання  розра​хована на дітей 1-2-х класів, програма другого року навчання розрахована на дітей 3-4-х класів. На другому році навчання вихованці поглиблюють знання , вдосконалюють вміння та навички за темами розділів програми першого року і вивчають нові теми.
         Програма складена на основі програми  гуртка «Народна творчість», рекомендованої Міністерством освіти на науки України (лист від 18.08.2007 р., №1\11-5303). (Група авторів: Андрійчук С.А., Биковська О.В., Василянська І.О., Вовченко О.П., Воронкова В.с., Воронов В.І., Воронова Л.В., Головань М.Д., Дмитрук А.М., Каплан Р.М., Кікцьо І.В., Кустарова Т.М., Мельник В.П., Полуміскова Л.В.. Пренко О.І., Примак Т.С. Ткачук І.О., Турукіна Л.В., Филипенко А.О.) та програми  навчально-мистецького курсу оздоровчого спрямування – «Тістопластика», яка схвалено Комісією з проблем виховання учнівської та студентської молоді Науково-методичної ради з питань освіти МОН України (протокол № 5 від 23.12.2010) (укл. В.Г.Шевченко Оксамитна С.Р. Шестопалова К.М.)
       Опановуючи програмний мате​ріал, вихованці здобувають знання про різні техніки ліплення, ознайом​люються з необхідними інструмен​тами, обладнанням, матеріалами. Доступність матеріалу для гурткових занять, практичне зна​чення виробів, можливості для індивідуалізації, диференціації на​вчання роблять гурток привабли​вим і дозволяють займатися учням з різним рівнем підготовки та ма​теріальним становищем сім‘ї.

       Навчання в гуртку допомагає вихованцям краще засвоїти матеріал багатьох шкільних предметів і навчальних курсів: «Художня праця», «Трудове навчання», «Природознавство», «Мистецтво» , «Я і Україна».
       Під час занять використовуються різноманітні методи навчання: словесні (лекції, бесіди, пояснення), наочні (демонстрація ілюстрацій, зразків виробів, екскурсії на виставку), практичні (самостійна розробка ескізів, виготовлення виробів).

      Підсумком роботи з окремих тем є опитування, практична робота. Наприкінці року проводиться виставка робіт у гуртку і відбір експонатів на виставки – конкурси.
Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2
	Поняття про матеріали та інструменти
	2
	2
	4

	3
	Основні етапи виготовлення виробів 
	1
	10
	11

	4
	Ліплення дрібних деталей 
	2
	10
	12

	5
	Виготовлення медальйонів
	1
	9
	10

	6
	Плескаті вироби, виготовлені з допомогою шаблона 
	3
	24
	27

	7
	Об'ємні ліплені фігурки 
	2
	20
	22

	8
	Виготовлення рамок та декоративних решіток 
	2
	16
	18

	9
	Виготовлення підсвічників, кілець, кіс, вінків, підків. 
	2
	12
	14

	10
	Виготовлення складних композицій і панно 
	2
	20
	22

	11
	Підсумок 
	2
	-
	2

	Разом
	23
	121
	144
	


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год.)
    Теоретична частина.  Тістопластика — різновид декоративно-ужиткової  творчості.  Різновиди та призначення виробів із солоного тіста. Ознайомлення з програмою роботи гуртка.  Органі​заційні питання.
2. Матеріали та інструменти (4 год.)
    Теоретична частина. Інгредієнти  для основних та оздоблювальних  робіт. Інструменти: качалка, валик, стеки,   ніж,  лінійка,  ваги,  пензлі різних розмірів та жорсткості, си​течко, різноманітні предмети для нанесення рельєфних малюнків на вироби. Організація робочого міс​ця. Культура праці. Техніка безпе​ки під час роботи, фарби, лаки для остаточної обробки виробів.

Практична частина.  Підбір необхідних інструментів та матеріалів.
3. Основні етапи виготовлення виробів (11 год.)
     Теоретична частина. Приготування тіста й основний рецепт. Заміс до пластичного стану.  Сушіння: час та режим сушіння в духовці електроплити, газової плити. По​вітряна сушка, комбінована суш​ка. Фарбування готових виробів. Лакування. 

Практична частина. Записування в зошит технології сушіння, глазурування, фарбуван​ня та лакування виробів. Добір борошна та інших інгредієнтів замішування тіста, поділ його на  частини, фарбування частин у різ​ні кольори.
4. Ліплення дрібних деталей (12 год.)

     Теоретична частина. Ліплення дрібних деталей – важливий  етап для оволодіння технологією виготовлення виробів. Дрібні деталі – складові великих компози​цій. Технологія виготовлення різних  частин квітів та листків, фруктів, ягід та овочів. Техніка безпеки.

Практична частина. Виготовлення різноманітних кві​тів, листків, фруктів: виготовлення «ковбасок» із тіста, нарізування їх на шматочки різного кольору, розкачування по формі майбутньої деталі, формування з допомогою ножа та стеків, скріплення фраг​ментів згідно зі зразком, сушіння, лакування                         (за бажанням).
5. Виготовлення медальйонів (10 год.)
     Теоретична частина. Медальйони - прикраси для дверей кімнат. Варіант основ для медальйонів. Особливості декорування. Технологія виготовлення (обов'язко​вим є отвір для кріплення).

Практична частина. Ескіз виробу. Замішування тіста. Розкачування в пласт товщиною 1—1,5 см. Вирізування з допомо​гою формочок основи медальйона. Ліплення дрібних деталей. Оздоб​лення медальйону дрібними дета​лями. Сушіння. Нанесення глазурі. Лакування.

       6. Плескаті прикраси, виго​товлені з допомогою шаблона (27 год.)
   Теоретична частина.   Матеріали для виготовлення шаблонів. Збільшення та змен​шення малюнка з допомогою клі​тинок. Розкроювання деталі за шаблоном. Види виробів: настільні ігри та головоломки. Підставки для ка​лендаря, їх варіанти.  Технологія виготовлення.


Практична частина. Вибір варіанта виробу. Ескіз ви​робу. Виготовлення шаблона. За​мішування тіста. Розкачування в пласт товщиною 1,5—2 см. Ви​різування деталі за шаблоном. Виготовлення дрібних деталей. З‘єднання дрібних деталей з осно​вою. Сушіння. Нанесення глазурі. Лакування.
7. Об'ємні ліплені фігурки (22 год.)
Теоретична частина. Особливості виготовлення об'ємних фігурок. Каркас із фоль​ги. Технологія виготовлення. Ком​позиції з об'ємних фігурок. Ви​користання природного матеріалу для оздоблення композицій.

Практична частина. Вибір варіанта виробу. Виготов​лення основи з фольги (якщо необхідно). Замішування тіста. Покриття шаром тіста в 0,5 см основи. Ліплення дрібних деталей. З'єднання їх з основою. Сушіння виробу. Розфарбування виробу. Ла​кування.

8. Виготовлення рамок та декоративних решіток (18 год.)
Теоретична частина. Особливості технології ви​готовлення (пластичність тіста, товщина пласта, виготовлення спіралей, з‘єднання з допомогою зубочисток, сушіння).  

Декоративні решітки — основа багатьох композицій. Використання сухих природних матеріалів для оздоблення. 

Практична частина. Вибір варіанта виробу. Замішуван​ня тіста. Виготовлення спіралей для рамки або решітки. Ліплення дрібних деталей для оздоблення.  З‘єднання деталей з рамкою або решіткою. Сушіння. Фарбування  оздоблених деталей. Лакування.
9. Виготовлення підсвічників, кіс, вінків, кілець, підків. (14 год.)
Теоретична частина.  Варіанти   виробів.   Підбір основи для підсвічника та технологій  виготовлення: за шаблоном, на основі плетеної коси, джгута, спіралі.

Практична частина. Вибір варіанта виробу (за зразком). Виготовлення основи (товщина 1,5см). Ліплення дрібних деталей для оздоблення
З'єднання оздоблених деталей з основою. Сушіння. Розфарбовування. Лакування.

10. Виготовлення   складу композицій і панно (22 год.)     
Теоретична частина. Поняття  композиції.  Основні  категорії композиції:  симетрія, асиметрія, рівновага, статичність і динамізм, ритм, контраст. Пропорції. Аксесуари. Сюжети для композицій із тіста.  Картини на основі з картону або фанери. Використання сухих природних матеріалів для оздоблення. Панно на основі казкових сюжетів.


Практична частина. Розробка ескізу виробу. Виготовлення   шаблонів.    Замішування тіста. Виготовлення основних деталей. Ліплення дрібних деталей для оздоблення. З‘єднання деталей оздоблення з основою. Сушіння.  Розфарбування. Лакування.

11. Підсумок  (2 год.)

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Виставка робіт гуртківців.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО- ТЕМАТИЧНИЙ   ПЛАН
	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ 
	3
	-
	3

	2.
	Матеріали та інструменти.

Теоретичне ознайомлення з матеріалами та інструментами. Практичне знайомство з матеріалами та  застосування інструментів
	3


	3


	6

	3.


	Основні етапи виготовлення 
виробів:

Загальні поняття про етапи виготовлення виробів з тіста. Практичне засвоєння етапів виготовлення виробів з тіста
	3
	6
	9

	4.


	Ліплення дрібних деталей. 

Практичне засвоєння основних 
прийомів ліплення дрібних 
деталей. (жіночі прикраси, 
квіти)
	3


	9
	12

	5.


	Прикраси у вигляді кілець та 

підков, кіс та вінків. Технологія 
виготовлення кілець та підков
	3


	15


	18

	6.


	Обліплення тістом різних 
об’ємних форм.

Технологія виготовлення; 
поняття дизайну. Виготовлення 
різних ваз, підставок, 
будиночків
	3


	21


	24

	7.


	Виготовлення фоторамок. 
Способи виготовлення фото 
рамок різні види прикрашання
	3


	15


	18

	8.


	Плескаті прикраси, виготовлені 

з допомогою шаблона. Види 
шаблонів та їх застосування. 
Виготовлення різних іграшок 
за допомогою шаблонів
	3


	21


	24

	9.


	Об'ємні ліплені фігурки. 
Способи ліплення об‘ємних 
фігурок
	3


	39
	42

	10.


	Виготовлення складних 
композицій і панно
	3
	54
	57

	11.
	Підсумок
	3
	-
	3

	Разом
	33
	183
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (3 год.)
Теоретична частина.  Тістопластика — різновид декоративно-ужиткової  творчості.  Різновиди та призначення виробів із солоного тіста. Ознайомлення з програмою роботи гуртка.  Органі​заційні питання.

2. Матеріали та інструмен​ти (6 год.)
Теоретична частина.   Добір борошна, інших інгреді​єнтів (сіль, клей, вода) для тіста. Інгредієнти  для основних та оздоблювальних  робіт: качалка, валик, стеки,   ніж,  лінійка,  ваги,  пензлі різних розмірів та жорсткості, си​течко, різноманітні предмети для нанесення рельєфних малюнків на вироби. Організація робочого міс​ця. Культура праці. Техніка безпе​ки під час роботи, фарби, лаки для остаточної обробки виробів.

Практична частина. Підбір необхідних інструментів та матеріалів.
3. Основні етапи виготовлення виробів (9 год.)
Теоретична частина. Приготування тіста й основний рецепт. Заміс до пластичного стану. Фарбування тіста за допомо​гою харчових барвників. Сушіння: час та режим сушіння в духовці електроплити, газової плити. По​вітряна сушка, комбінована суш​ка. Глазування, види сумішей та технологія глазування. Фарбування готових виробів. Лакування. 

Практична частина.  Записування в зошит технології сушіння, глазурування, фарбуван​ня та лакування виробів. Добір борошна та інших інгредієнтів замішування тіста, поділ його на  частини, фарбування частин у різ​ні кольори.

4. Ліплення дрібних деталей (12 год.)
Теоретична частина. Ліплення дрібних деталей – важливий  етап для оволодіння технологією виготовлення виробів. Дрібні деталі – складові великих компози​цій. Технологія виготовлення різних  частин квітів та листків, фруктів, ягід та овочів. Техніка безпеки.

Практична частина. Виготовлення різноманітних кві​тів, та жіночих прикрас.: виготовлення «ковбасок» із тіста, нарізування їх на шматочки різного кольору, розкачування по формі майбутньої деталі, формування з допомогою ножа та стеків, скріплення фраг​ментів згідно зі зразком, сушіння, лакування (за бажанням).

5. Прикраси у вигляді кілець та підков, кіс та вінків. (18 год.)
Теоретична частина. Чудові сувеніри для подарунка. Матеріали для виготовлення, варіанти оздоблення. Використання дрібних деталей та сухих квітів у виготовленні прикрас. Технологія виготовлення.

Практична частина. Замішування тіста. Формування кільця або підкови з «ковбаски». Вибір варіанта оздоблення. Виго​товлення дрібних деталей. Виго​товлення «локшини» з допомогою ситечка або часниковижималки. З‘єднання оздоблюючих деталей з кільцем-основою згідно з ескізом або зразком. Сушіння. Глазуруван​ня. Лакування. Виготовлення оберегів на основі підков, кілець, кіс та вінків. Використовування природного матеріалу та різних намистинок та стрічок для прикрашання виробів.

6. Обліплення тістом різних об’ємних форм  (24 год.)
Теоретична частина.  Основні прийоми виготовлення . Поняття про дизайн виробу. Прикрашання виробів різними дрібними деталями.

Практична частина. Ескіз виробу. Замішування тіста. Розкачування в пласт товщиною 1—1,5 см. Вирізування з допомо​гою формочок основи медальйона. Ліплення дрібних деталей. Оздоб​лення медальйону дрібними дета​лями. Сушіння. Нанесення глазурі. Лакування.

7.  Виготовлення фото рамок (18 год.)
Теоретична частина. Особливості технології ви​готовлення (пластичність тіста, товщина пласта, виготовлення спіралей, з‘єднання з допомогою зубочисток, сушіння).  

Декоративні решітки — основа багатьох композицій. Використання сухих природних матеріалів для оздоблення. 

Практична частина. Вибір варіанта виробу. Замішуван​ня тіста. Виготовлення спіралей для рамки або решітки. Ліплення дрібних деталей для оздоблення.  З‘єднання деталей з рамкою або решіткою. Сушіння. Глазурування рамки або решітки. Фарбування  оздоблених деталей.  Лакування.

8. Плескаті прикраси, виго​товлені з допомогою шаблона (24 год.)
Теоретична частина.  Матеріали для виготовлення шаблонів. Збільшення та змен​шення малюнка з допомогою клі​тинок. Розкроювання деталі за шаблоном. Види виробів: настільні ігри та головоломки. Підставки для ка​лендаря, їх варіанти.  Технологія виготовлення.


Практична частина. Вибір варіанта виробу. Ескіз ви​робу. Виготовлення шаблона. За​мішування тіста. Розкачування в пласт товщиною 1,5—2 см. Ви​різування деталі за шаблоном. Виготовлення дрібних деталей. З‘єднання дрібних деталей з осно​вою. Сушіння. Нанесення глазурі. Лакування.

9. Об'ємні ліплені фігурки (42 год.)
Теоретична частина.  Особливості виготовлення об'ємних фігурок. Каркас із фоль​ги. Технологія виготовлення. Ком​позиції з об'ємних фігурок. Використання природного матеріалу для оздоблення композицій.

Практична частина.  Вибір варіанта виробу. Виготов​лення основи з фольги (якщо необхідно). Замішування тіста. Покриття шаром тіста в 0,5 см. основи. Ліплення дрібних деталей. З'єднання їх з основою. Сушіння виробу. Розфарбування виробу. Ла​кування.

        10. Виготовлення складних  композицій і панно (57 год.)     
Теоретична частина.   Поняття  композиції. Основні категорії композиції: симетрія, асиметрія, рівновага, статичність і динамізм, ритм, контраст. Пропорції. Аксесуари в народному стилі. Сюжети для композицій із тіста. Картини на основі з картону або фанери. Використання сухих природних матеріалів для оздоблення. Панно на основі казкових сюжетів.


Практична частина. Розробка ескізу виробу. Виготовлення шаблонів.    Замішування тіста. Виготовлення основних деталей. Ліплення дрібних деталей для оздоблення. З‘єднання деталей оздоблення з основою. Сушіння. Розфарбування. Лакування.
11. Підсумок (3 год.)
Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Виставка робіт гуртківців.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці гуртка повинні знати:
· різновиди та призначення ви​робів із солоного тіста;
· необхідні інструменти і мате​ріали;

· основні етапи виготовлення виробів;

· основні  прийоми ліплення,  технологію виконання;

· композиційні основи побудови  виробів;

· закони поєднання кольорів;

· вимоги до якості та оздоблен​ня виробів;

· правила безпечної пращ під час виготовлення виробів.
Вихованці гуртка повинні вміти:
· розробляти ескізи виробів різ​ного призначення;
· виготовляти шаблони, підбирати формочки для вирізування;

· готувати тісто для ліплення:

· використовувати його в роботі;

· виготовляти окремі деталі;

· з'єднувати деталі в готовий виріб;

· складати композицію з  окремих  фрагментів;

· сушити виріб;
· наносити глазур;

· гармонійно по​єднувати кольори;

· проводити остаточну  оброб​ку виробів (лакування);

· виконувати правила безпечної праці;

· організовувати робоче місце;

· визначити якість готових виробів.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ГУРТКА «ТІСТОПЛАСТИКА»

	№ п\п
	Назва матеріалів,інструментів та пристроїв
	Кількість, шт.

	1.
	Мука, упаковка по 2 кг
	20

	2.
	Сіль, упаковка по 1,5 кг
	20

	3.
	Олія рафінована , 1л
	2

	4.
	Клей для шпалер, упаковка
	4

	5.
	Дощечки для ліплення
	20

	6.
	Стека
	20

	7.
	Фарби  гуаш, в наборі 
	20

	8.
	Пензлики для фарби
	20

	9.
	Лак, 0,5 л
	5

	10.
	Природний матеріал в наборі.
	5
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